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Пояснительная записка 

 

Уважаемый школьник! 
 

 

Мы создали эту рабочую тетрадь для тебя. В этой тетради есть задания по вопросам 

«Основ православной культуры». Характер и содержание материала тетради позволят тебе 

углубить, расширить и лучше осознать свои корни, постигнуть неизведанное тебе поле пра-

вославной культуры, понять многое в себе и других, почувствовать свою сопричастность, 

ответственность за судьбу Родины. Работа с образцами культуры имеет задачу «воспитания  
с помощью художественного творчества нравственного начала в человеке и искоренения 

пороков», как об этом говорил Эразм Роттердамский. Рассматривай репродукции, запоми-

най имена и лица авторов, читай притчи, размышляй. В конце тетради – ответы на вопросы 

и задания, которые есть в каждом параграфе. В конце каждого параграфа – итоговый тест. В 

итоге работы ты можешь проверить себя и набрать около 200 баллов:  
101-120 – удовлетворительно;  
121-170 – хорошо;  
171-200 – отлично. 

 

Желаем тебе успеха и хороших результатов!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ярославская икона. XVII в. 



   

Урок 1. Россия – наша Родина 
 
 

 

Вопросы и задания 
 

1. Что возникает в твоём сознании, мыслях, когда ты думаешь о своей Родине 

(образы, события, качества человека)? 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Почему именно это возникает в твоих мыслях и чувствах? 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Что является главным в понимании твоей Родины? 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. Как бы ты описал свою Родину иностранцу, который никогда не был в России? 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. Прочитай слова В. Соловьева, А. Пушкина о твоей Родине. Как ты их понимаешь?  



 
 

«…Русский народ ищет свободы 

нравственной, свободы духа, свободы 

общественной, народной жизни внутри себя. Он, 

как народ христианский, избирает для себя путь к 

внутренней свободе и духу – к Царству Христову». 

 

«...Клянусь честью, что ни за что на свете я 

не хотел бы переменить Отечество или иметь 

другую историю, кроме истории наших предков, 

такой, какой нам бог её дал».  
А.С. Пушкин 

 
 

В. Соловьёв 
 

1. Образ «Святой Руси» – образ Родины 
 

«Любовь к народу и русский народный 

идеал» В.С. Соловьев 

 

Вопросы и задания 
 

1. Как ты думаешь, почему, говоря о своей родине, нации: 
 

 

а) у француза возникает идеал «прекрасной 

Франции, французской славы»? 

 

 

б) у англичанина – идеал «старой Англии»?  
В. Васнецов. Богоматерь 

с младенцем 
 

в) у немца – идеал «немецкой верности»? 
 

 

г) у русского человека – идеал «Святой Руси»? 
 
 
 
 
 

 

2. Нарисуй образ Родины как «Святой Руси» 
 
 
 
 
 
 
 

 
И. Глазунов. Борис и Глеб

В.С. Соловьёв 



  
«Обыкновенно народ, желая похвалить свою национальность, в самой этой 

похвале выражает свой национальный идеал, то, что для него лучше всего, чего он 

более всего желает.  
Так француз говорит о прекрасной Франции и о французской славе; англичанин 

с любовью говорит: старая Англия; немец с гордостью говорит: немецкая верность.  
Что же в подобных случаях говорит русский народ, чем он хвалит Россию? 

Называет ли он её прекрасной или старой, говорит ли о русской славе или о русской 

честности и верности? Вы знаете, он, желая выразить свои лучшие чувства к 

Родине, говорит только о ‘‘Святой Руси’’».  
Учение Филофея «Москва – Третий Рим»  

 

 

После распада Римской империи в 476 году (Первый Рим) становление и развитие 

христианского мира происходило на территории Византии вплоть до взятия Конс-

тантинополя (Второй Рим) турками-османами в 1453 г. Теперь центром христианско-

го мира становится Москва, а вместе с ней и вся Россия («Святая Русь»). Третий Рим – 

это, прежде всего, духовный центр православного мира, его сердцевина. 
 

Вопросы и задания  
1. Какая ответственность ложится на нашу столицу и нас вместе с ней, 

если она стала «Третьим Римом»? 
 
 
 

 

Покровский собор.  
XVI в. (Москва, Красная площадь) 

 
 
 

 

«…Все христианские царства пришли  
к концу, и сошлись в едином царстве 

нашего государя, и это российское 

царство: ибо два Рима пали, а третий 

стоит, а четвёртому не бывать».  
Старец Филофей.  

«Послание о неблагоприятных  
днях и часах» 



 

 

2. Подвиг Сергея Радонежского во имя Родины 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. М. Нестеров. Видение 

отроку Варфоломею 

 
 

 
Вопросы и задания  

1. Прочитай житие Сергия Радонежского. 
Почему его житие находится в параграфе 
«Россия – наша Родина»?  

2. Читая текст, отметь значками:  
! это интересно;  
+ это я знаю;  
– это мне не понятно; 

? как это понимать? 

3. Рассмотри все репродукции, в которых 

изобра-жаются события, связанные с жизнью и 

подвигами Сергия Радонежского. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Сергий Радонежский 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Сергий Радонежский. 
Вышивка 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. Битва Пересвета и 

Челубея на Куликовом поле 

 

 

Житие Сергия Радонежского  
Борис Зайцев 

3 мая у Марии родился сын. Священник дал ему имя Вар-  
фоломея, по дню празднования этого святого. Особенный  

оттенок, отличающий его, лежит на ребёнке с самого раннего  
детства. 

Семи лет Варфоломея отдали учиться грамоте, в 

церковную школу, вместе с братом Стефаном. Стефан 

учился хорошо. Варфоломею же наука не давалась. Как и 

позже Сергий, маленький Варфоломей очень упорен и 

старается, но нет успеха. Он огорчён. Учитель иногда его 

наказывает. Товарищи смеются и родители усовещивают. 

Варфоломей плачет одиноко, но вперёд не двигается.  
И вот, забрели куда-то жеребята и пропали. Отец послал 

Варфоломея их разыскивать. Под дубом встретил «старца 

черноризца, саном пресвитера». Очевидно, старец его понял.  
– Что тебе надо, мальчик? 

Варфоломей сквозь слёзы рассказал об огорчениях сво-

их и просил молиться, чтобы Бог помог ему одолеть грамоту.  
И под тем же дубом стал старец на молитву.  

– Отныне овладеешь грамотою лучше братьев и 
товарищей.  

Тогда Варфоломей начал читать, и все были 
поражены, как он читает хорошо.  

Варфоломей, стремясь к «строжайшему монашеству», 

основал пустынь посреди глухого Радонежского бора, где  
и построил в 1335 году небольшую деревянную церковь 
во имя Святой Троицы, на месте которой стоит теперь 
соборный храм также во имя Святой Троицы.  

Сергий увидел раз у келий огромного медведя, слабого 

от голода. И пожалел. Принёс из келии краюшку хлеба, 

подал. 



 

 
 

 

Мохнатый странник мирно съел. Потом стал навещать его.  
Сергий подавал всегда. И медведь сделался ручным. 

Сергий подавал во всём пример. Сам рубил келии, 

таскал брёвна, носил воду в двух водоносах в гору, молол 

ручными жерновами, пёк хлебы, варил пищу, кроил и шил 

одежду. И, наверно, плотничал теперь уже отлично. Летом и 

зимой ходил в той же одежде, ни мороз его не брал, ни зной.  
– Желаю, – сказал, – лучше учиться, нежели учить; лучше 

повиноваться, нежели начальствовать; но боюсь суда Божия; не 

знаю, что угодно Богу; святая воля Господа да будет! 

* * * 

До сих пор Сергий был тихим отшельником, плотником, 

скромным игуменом и воспитателем, святым. Теперь стоял 

перед трудным делом: благословения на кровь. Благословил 

бы на войну, даже национальную, Христос?  
Преподобный благословил князя Дмитрия 

Ивановича и всю свиту, окропил святой водой. 
– Иди, не бойся. Бог тебе поможет. 
И, наклонившись, на ухо ему шепнул: «Ты победишь». 

Есть величавое, с трагическим оттенком – в том, что  
помощниками князю Сергий дал двух монахов-схимников: 

Пересвета и Ослябю. Воинами были они в миру и на татар 
пошли без шлемов, панцирей – в образе схимы, с белыми 

крестами на монашеской одежде.  
И послал вдогонку князю грамоту: «Иди, господин, 

иди вперёд, Бог и Святая Троица помогут!» 
* * * 

8 сентября 1380 года. 
 

По преданию, на зов татарского богатыря выскакал 

Пересвет, давно готовый к смерти, и, схватившись с 

Челубеем, поразив его, сам пал. Началась общая битва, 

на гигантском по тем временам фронте в десять вёрст. 

Преподобный же в эти часы молился с братией у себя в 

церкви. Он говорил о ходе боя. Называл павших и читал 

заупокойные молитвы. А в конце сказал: «Мы победили». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
5. Укрощение медведя 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. Сергий сам строил 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. Троице-Сергиева лавра 

 

 
 
 

8. Строительство монастыря 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 9. А.Д. Кившенко. 
 Преподобный Сергий 

Илья Глазунов. Куликовская битва. Сергий Радонежский благословляет Д. Донского. 



Вопросы и задания 
 

1.  Как имя Сергия Радонежского связано с нашей Родиной? Что он сделал для неё? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Восстанови последовательность событий жизни Сергия Радонежского по 
картинам (расположены в тетради не по порядку): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Восполни пробелы в схеме: 
 

A. 3 мая родился Варфоломей.  

В. 
 

C. Варфоломей встречает «старца черноризца», который помог Варфоломею 
освоить грамоту. 

 

D. 
 

E. Принял постриг под именем Сергия. 
 

F. Много трудился: кормил медведя, строил кельи, таскал брёвна, носил воду 
в гору, пёк хлеб, варил пищу, шил одежду… 

 

G. 
 

H. Молился с монахами о победе князя над татарам



 


